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>> « De Pameur de soi
alamour des autres »

c’est le theme de votre
prochaine conférence
‘alasalle Rameau ?

En effet. Amour de soi ne

signifie pas un amour narcis-

sique et égocentrique, mais

un amour de bienveillance,

de respect, de tendresse
envers nous-meéme, envers
I'enfant que nous avons été,
que nous portons encore en

vie.

>> Pourquoi est-cesi
important d’apprendre
as’aimer soi-méme ?

C’est important car appren-
dre a reconnaitre et égale-
ment a respecter nos besoins

nous, a tous les ages de notre

« Apprendre
aux enfants
aslaimer»

 personnels fondamentaux
permet de nous construire et
de développer suffisamment

de confiance et d’estime de
s0i, pour pouvoir envisager la

possibilité d’aimer... un autre
que soi. ' o

>> Vous recommandez
aux parents d’apprendre
aux enfants & S'aimer ?

C’est le plus beau cadeau que
nous puission re. U

de mal a aimer et qui aura un
besoin impérieux d’étre aime.

Gisele Lombard
> 8 février salle Rameau 20 h 30

Tarif unique 12 euros. -
_ Rens : http://kiwiorganisation.blogs-

pot.com/

‘U’l’l:
- enfant qui ne s'aime pas sera
‘un adulte qui aura beaucoup




